Lisataso DeskAdd

Integroidulla ranne/kdmmentuella

Ergonomiset edut

+ Ranteen/kdmmenen tukeminen
rentouttaa lihaksia ja vahentaa siten
jannitysta kasissa hartioissa ja
niskassa

Tarkeitd ergonomisia vihjeita

+ Oikeaoppisesta ergonomisesta
kayttbtavasta johtuen taté tuotetta tulisi oikeastaan kutsua 'kdmmentueksi' laajalti
kaytetyn termin 'rannetuki' sijasta. (Emme ole hylanneet termia 'rannetuki', koska
muuten tuotettamme ei lIoydettaisi.)

+ Jos nappaimistta kaytetaan tukea hyodyntaen, tulisi kAmmenen (kammenen
alareunan) olla tuen paalla - ei ranteen. Jos rannetta pidetaan tuen paalla, niin ranteen
alapuolinen paine voi vaikeuttaa veren virtausta ja puristaa rannekanavaa.

+ llman ranne/kammentukea ihmiselld on taipumus pitdad kasia poydalla sormet
nappaimistolla. Tama johtaa huonoihin ranneasentoihin. Tilanne on viel& huonompi, jos
ranteita pidetdan poydan reunaa vasten. Paras tapa toimia on pitaa kAmmenta tuen
paalla, ei rannetta.

-

Tyopoydalle saadaan lisatilaa, silla lisdtaso
siirtda hiiren ja nappaimiston pois poydalta.



Muut edut

+ Tyopoydalle saadaan lisatilaa, silla lisdtaso
siirtaé hiiren ja nappaimiston pois poydalta.

+ Lisataso voidaan sijoittaa myds poytien
sisdkulmaan.

+ Erillista hiirimattoa ei tarvita, hiiri toimii
lisdtason pinnalla.

+ Rannetuki antaa parhaan mahdollisen tuen:
se ei ole lilan kova eika liian pehmea, jolloin
ranteen alle voisi syntya liiketta hidastavia
painaumia.

+ Nopea ja helppo kiinnittda tyopoytaan —
tyokaluja ei tarvita.

Lisatasoa voidaan kayttaa myoés kulmapoydan
kanssa.

Sopivat poytapaksuudet

Vakiokiinnitysrauta: 25 +/- 2 mm

Z-kiinnitysrauta: 10 — 27 mm

Ympaéaristoystavallisyys ’

+ Pehmusteen alla oleva puulevy on valmistettu
FSC-sertifioidusta materiaalista. Forest
Stewardship Councilin todistus vahvistaa, etta puu
on hankittu ymparistoystavalliselld, sosiaalisesti
hyddylliselld ja taloudellisesti kannattavalla tavalla.

Lisatasossa on kiinnityskaaret,
+ Kiinnikkeiden metalli voidaan kierrattaa taysin. joiden avulla sen kiinnittdminen

Niiden pulverimaalista aiheutuu hyvin vahaisia jos poytaan on vaivatonta.
Kiinnityskaaret kiertavat poydan



ollenkaan VOC-paéastdja (haihtuvia orgaanisia yhdisteita).

Tekniset tiedot

Koko Pohjalevy 700 x 305 x 20 mm
Rannetuki 700 x 95 x 8 mm
Paallyste Keinonahka
Rannetuki  Kangaspaallysteinen korkealaatuinen vaahtomuovi

Tuotekoodi
12024 - Lisataso integroidulla ranne/kammentuella

3 vuoden takuu

Lisavarusteet

11200 Korotettu hiirimatto UPLIFT 11 mm

UPLIFT lisatason yhteydessd. Huomaa ero tavallisen hiirimaton ja UPLIFTin valilla.



