Aktiivituoli VIVIDSIT

VIVIDSIT-tuoli mukailee kehon liikkeita aktivoiden keskivartalon lihaksia ja pitden kehon

virkedna koko tyopaivan ajan. VIVIDSIT treenaa
huomaamatta kehon ryhtilihaksia.

Fysiologinen perusta

Istujan painopiste on lantion paalla, jolloin pieni liike kaikkiin
suuntiin VIVIDSITin ilmatyynyn p&alla aktivoi syvia
vatsalihaksia ja lantion pohjan lihaksia. My6s selk&rangan
valilevyjen (diskuksien) aineenvaihdunta lisaantyy, kun
ymparilla olevat lihakset aktivoituvat.

Keskivartalonlihasten aktivointi on hyvéaksi ryhdille ja paljon
istuvalla syvien lihasten aktivointi auttaa ongelmiin, joita
passiivinen istuminen saa aikaan.

VIVIDSIT-tuoli on testattu ja kehitetty yhteistydssa
tyofysioterapeuttien kanssa.

Ergonomiset edut

VIVIDSIT-tuolia kayttamalla

Ryhti paranee

Selkarankaa tukevat lihakset vahvistuvat

Kehon vakaus ja tasapaino lisdantyvat

Selka vahvistuu ja selkakivut voivat vahentya

Vatsalihakset vahvistuvat, mika stimuloi ruoansulatusta
Avaruusalusmuodon ansiosta istuimessa ei ole pystysuoraa
reunaa, joka painaisi takareitta

llImatyynyn ja sen aluslevyn keskinainen mitoitus on valittu
tarkasti siten, etta levyn reuna ei paina takareitta
llImatyynyn paksuutta voidaan helposti saataa jokaiselle
kayttajalle sopivaksi lisaamalla tai vahentamalla ilmaa. Pumppu
siséltyy tuolin hintaan.

Istuimen aluslevy ja tyyny on
mitoitettu kesken&an niin, ettei
levy paina takareitta.

Kateva tarrakiinnitys ilmatyynyn
helppoon irrottamiseen.



Muut edut

e Tyynynpaallisen vetoketju tekee paallisen vaihtamisesta helppoa, jos paallinen
vahingoittuu tai likaantuu tms.
o Korkealaatuinen tekonahkapaéallinen on erittain kestava. Esimerkiksi kovalla esineella
raaputtaminen jattaa tuskin havaittavaa jalkea

Tekniset tiedot

lImatyyny

[Imatyynyn
paallinen

Pumppu
venttiilineulalla

Korkeuden saato

Kaasujouset

Jalusta
Pyorat

Maksimi istujan
paino

Takuu

Halkaisija 35 cm

Tarrakiinnitys aluslevyyn, helppo irrotus ja
Kiinnitys

Vetoketjulla suljettava keinonahkapaallinen,
helppo vaihtaa

Korkea laatu, erittain kestava, kestaa hyvin
mm. naarmuuntumista ja alkoholia
sisaltavia puhdistusaineita

Musta

llImatyynyn sdatadmiseen

Tuolia kiertavalla renkaalla
Kaasujousen pituudesta riippuen joko 43-
53 cm, 52-69 cm, 53-74 cm tai 62-87 cm

Korkea laatu tayttad mm. seuraavat normit:

= eurooppalainen DIN

» saksalainen TUV

= yhdysvaltalainen ANSI/BIFMA
Halkaisija 48 cm, kiillotettua alumiinia
Halkaisija 60 mm, koville lattioille, vakiona

Saatavana myaos

= pyorat pehmeille lattioille, halkaisija
50 mm
= tassut

200 kg

2 vuotta

lImatyynya voidaan saataa
pumpulla, joka sisaltyy
tuotteen hintaan (ilmatyyny
ylésalaisin).

Pumpun neulalla voidaan
vahentéaa ilmaa (ilmatyyny
yldsalaisin).



Pydrat ja tassut

e Kierteetdn

Tuotekoodi Halkaisija  Vari

16001.07 Pyorasarja 60 mm harmaa-musta
koville ja pehmeille lattioille
Vakiona

16001.08 Lukkiutuva pyotrasarja 50 mm harmaa-musta

koville ja pehmeille lattioille
Lukkiutuu ilman kuormaa

16001.09 Lukkiutuva pyorasarja 50 mm
koville ja pehmeille lattioille
Lukkiutuu kuormitettuna

16001.06 Tassut

Kaasujousen valinta istujan pituuden mukaan

Istujan pituus Tuolin korkeus
Alle 150 cm 43-53 cm
150-160 cm 52-69 cm
160-180 cm 53-74 cm
yli 180 cm 62-87 cm

Tuotekoodit

16201-06XS Ergonominen aktiivituoli VIVIDSIT,
korkeussaatd 43-53 cm

16201-06S Ergonominen aktiivituoli VIVIDSIT,
korkeussaatd 52-69 cm

16201-06M Ergonominen aktiivituoli VIVIDSIT,
korkeussaatd 53-74 cm

16201-06L Ergonominen aktiivituoli VIVIDSIT,
korkeussaatd 62-87 cm

harmaa-musta

harmaa-musta

Sopiva
kaasujousi

XS
S
M
L



Lisavarusteet

16017 Jalkatukirengas
e kromattu

Vaihtopéaalliset:

16212-06 musta

Kangaspaalliset
16029-06 Kangaspéaallinen, musta

o Vahentda hikoilua kuumina paivina

VIVIDSIT jalkatukirenkaalla



